
PROGRAMA ACESSO TOTAL

CATÁLOGO DE PRODUTOS



ORIENTAÇÕES GERAIS:

 Esquematizamos a lista de cursos e palestras da Academia Rafael Leitão (até o mês de julho de 2017) para orientar os alunos
do Programa Acesso Total na escolha do material de estudo.

 As palestras têm duração de 1h e os cursos, em sua grande maioria, são compostos por 04 (quatro) aulas com 1:30h de
duração cada. Os cursos exclusivos de cálculo também são compostos por 04 (quatro) aulas, com 1h de duração cada e alguns
cursos e minicursos têm duração variável.

 A lista está estruturada de acordo com o tema dos vídeos, de modo a facilitar a identificação do material correspondente a
cada fase do jogo: abertura; cálculo; estratégia; finais; além de ideias gerais. Também identificamos as aulas que abordam mais
de um tema. São 141 palestras; 45 cursos e minicursos; e 24 cursos exclusivos de cálculo.

 Para fazer a procura da aula escolhida no site, depois de entrar na sua conta, coloque a palavra-chave da palestra ou curso na
“lupa” de procura do site (busca). Em seguida, você deve clicar no link correspondente que começa com
“rafaelleitao.com/lesson” e que em seguida tem a indicação do curso ou da palestra desejado. Portanto, não esqueça: o link
correto é sempre o que começa com rafaelleitao.com/lesson. Esse link abre a aula imediatamente.

 Para mais detalhes sobre o Programa Acesso Total, clique aqui: https://rafaelleitao.lpages.co/acessototal-arl/

https://rafaelleitao.lpages.co/acessototal-arl/


TEMA: IDEIAS GERAIS

 Palestra Online Como Montar Uma Programação de Treinamento;

 Palestra Online Os Erros Mais Comuns de Enxadristas Até 2300;

 Palestra Online Técnicas Para Evitar o Apuro de Tempo;

 Palestra Online Como Treinar a Intuição;

 Palestra Gravada Como Treinar Sua Tomada de Decisão;

 Palestra Online Como Preparar Antes das Partidas;

 Palestra Online Os Melhores Livros de Xadrez Já Escritos;

 Palestra Online Melhores Livros Recentes de Xadrez;

 Palestra Online Passo a Passo para Melhorar seu Jogo Online –
Bônus;

 Palestra Online Como Utilizar o Chessbase - Parte I;

 Palestra Online Como Utilizar o Chessbase - Parte II;

 Palestra Online O Segredo de Caruana;

 Palestra Online O melhor dos meus 7 Títulos Brasileiros;

 Palestra Online Como se Tornar um GM? – com o GM Evandro
Barbosa;

 Palestra Online A preparação de um GM – com o GM Sandro Mareco;

 Palestra Online Jogue Blitz Na Internet Como Um GM;

 Palestra Online Meu Caminho Para a Norma de GM (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Online Aprendendo Com Super GMs;

 Palestra Online Melhores Momentos do Campeonato Brasileiro 2016;

 Palestra Online O Caminho Para O Hepta: Preparação Psicológica e
Aberturas;

 Palestra Online O Caminho Para O Hepta: Análise Técnica.



TEMA: IDEIAS GERAIS

 Curso Online Como melhorar Sua Tomada de Decisão;

 Curso Online As Melhores Partidas de Magnus Carlsen;

 Curso Online O Método de Treinamento de Mark Dvoretsky;

 Curso Online Como Melhorar o Seu Xadrez;

 Minicurso Online Dominando os Fundamentos Básicos do Xadrez (para iniciantes).

 Dica do GM Rafael Leitão: A principal pergunta que escuto dos meu alunos é “Por
onde começar a estudar?” Sugiro que em primeiro lugar você assista a Palestra Como
Montar uma Programação de Treinamento. Assim você poderá organizar o seu tempo
de estudo e definir o que estudar. As demais aulas do tema “Ideias Gerais” devem ser
assistidas de acordo com sua necessidade, como, por exemplo, a Palestra Online Como
Preparar Antes das Partidas, caso você vá jogar algum torneio.



TEMA: ABERTURA

 Palestra Online Como Montar um Repertório de Aberturas;

 Palestra Online Como Analisar Posições Críticas de Abertura;

 Palestra Online Como Analisar Suas Partidas;

 Palestra Online Como Enfrentar Linhas Raras – Parte I;

 Palestra Online Como Enfrentar Linhas Raras – Parte II;

 Palestra Online Novas Ideias na Defesa Najdorf;

 Palestra Online Novas Ideias na Najdorf 6.Bg5;

 Palestra Online Nimzo-Índia Variante Fier;

 Palestra Online Analisando a Inglesa 4 Cavalos;

 Palestra Online Novidades Teóricas 2015;

 Palestra Gravada Como Jogar o Ataque Inglês;

 Palestra Online Como Jogar o Ataque Torre;

 Palestra Online Como Enfrentar as Anti-Sicilianas;

 Palestra Online Melhores Aberturas do Torneio de Candidatos;

 Palestra Online Ideias Gerais na Abertura Escocesa;

 Palestra Gravada Novas Ideias na Defesa Índia da Dama (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Online As Melhores Aberturas da Olimpíada 2016;

 Palestra Online Novas Ideias na Abertura Italiana;

 Palestra Online Como Jogar a Defesa Chigorin;

 Palestra Online Como Jogar a Ruy Lopez (Variante Breyer);

 Palestra Online Novas Ideias na Índia do Rei;

 Palestra Online Entendendo a Defesa Paulsen;

 Palestra Online Destruindo a Najdorf com Wei Yi;

 Palestra Online Como Enfrentar o Ataque Índio do Rei;

 Palestra Online Como Jogar o Sistema London;

 Palestra Online Derrotando a Defesa Holandesa;

 Palestra Online Segredos dos GMs: Abertura;

 Palestra Online Segredos dos GMs: Tática.



TEMA: ABERTURA

 Curso Online Repertório Defesa Nimzo-Índia;

 Curso Online Repertório Defesa Najdorf;

 Curso Online Repertório Brancas - 1.d4;

 Curso Online Siciliana: Defesa Taimanov;

 Curso Online Defesa Índia do Rei;

 Curso Online Dominando a Ruy Lopez;

 Curso Online Demolindo a Siciliana;

 Curso Online Derrotando a Defesa Francesa;

 Curso Online Índia do Rei 2017;

 Dica do GM Rafael Leitão: Um dos principais equívocos que tenho observado em meus alunos é acreditar que para
melhorar no xadrez você deve estudar somente aberturas. Na verdade, treinar o cálculo é que deve ser mais constante na
sua rotina de estudos, mas você verá como fazer isso mais a adiante. Ao estudar abertura, você deve escolher as aulas do
tema que já esteja inserido no seu repertório, entretanto, se o seu repertório ainda não está totalmente definido, comece
seu treinamento assistindo a Palestra Online Como Montar um Repertório de Aberturas. Deixe um tempo reservado para
ver também a Palestra Online Como Analisar Posições Críticas de Abertura e a Palestra Online Como Analisar Suas Partidas.

 Curso Online Dominando a Caro-Kann;

 Curso Online Defesa Najdorf 6.Bg5;

 Curso Online Dominando a Defesa Grünfeld;

 Curso Online Dominando a Abertura Inglesa;

 Curso Online Como Enfrentar As Anti-Sicilianas;

 Curso Online Como Jogar a Defesa Benoni;

 Curso Online Defesa Nimzo-Índia - Versão 2016;

 Curso Online Como Jogar a Defesa Pirc;

 Curso Online Repertório Brancas 1.d4 Versão 2016;

 Curso Online Como Jogar a Abertura Catalã;

 Curso Online Defesa Taimanov - Versão 2017;

 Curso Online Como Jogar a Defesa Bogo-Índia;

 Curso Online Como Jogar a Defesa Eslava;

 Minicurso Online Defesa Índia da Dama;

 Minicurso Online 1.d4: Como Derrotar Linhas Raras;

 Minicurso Online Análise de Posições Críticas de
Abertura: Curso Completo.



TEMA: ESTRATÉGIA

 Palestra Online Dicas Para Melhorar Seu Jogo Posicional;

 Palestra Online Sacrifícios Posicionais;

 Palestra Online Como Jogar com o Peão Dama Isolado;

 Palestra Online Como Avaliar Desequilíbrios Materiais;

 Palestra Online Como Encontrar o Plano de Jogo Correto;

 Palestra Online O Sacrifício Posicional de Qualidade;

 Palestra Online O Jogo Posicional dos Grandes Mestres;

 Palestra Online O Jogo Posicional de Capablanca;

 Palestra Online A Vantagem de Espaço no Xadrez;

 Palestra Online O Jogo Posicional de Vasily Smyslov;

 Palestra Online O Jogo Posicional na Olimpíada 2016;

 Palestra Online O Pensamento Profilático no Xadrez;

 Palestra Online A Técnica dos Miniplanos no Xadrez – Parte I;

 Palestra Online A Técnica dos Miniplanos no Xadrez - Parte II;

 Palestra Online A Maioria de Peões no Flanco Dama;

 Palestra Online Bispo ou Cavalo;

 Palestra Online O Sacrifício Posicional de Peão;

 Palestra Gravada Como Avaliar Trocas – Parte I (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Gravada Como Avaliar Trocas – Parte II (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Online Estruturas Típicas: Como Jogar com o Peão Atrasado;

 Palestra Gravada Lições Posicionais de Boris Gelfand;

 Palestra Online Estratégia na Copa do Mundo 2015;

 Palestra Online Lances Candidatos Posicionais;

 Palestra Online Como Avaliar Estruturas de Peões;

 Palestra Online A Força do Peão Passado;

 Palestra Online Transformações Posicionais;

 Palestra Online Como Jogar Posições Não Forçadas;

 Palestra Online Como Jogar com Peões Colgantes.



TEMA: ESTRATÉGIA

 Curso Online Como Melhorar seu Jogo Posicional - Versão 2016;

 Curso Online Como Jogar Posições Porco-Espinho;

 Curso Online Peão Dama isolado;

 Curso Online Como Melhorar seu Jogo Posicional;

 Curso Online Estrutura de Peões;

 Curso Online Técnicas Para Identificar o Melhor Plano;

 Curso Online O Jogo Posicional Moderno.

 Dica do GM Rafael Leitão: É muito importante treinar estratégia, por isso você deve
incluir essas aulas em sua rotina desde o início dos seus estudos. Recomendo que
você comece pela Palestra Online Dicas Para Melhorar Seu Jogo Posicional. Depois
você deve estudar as palestras sobre estrutura de peões e o curso sobre o mesmo
tema. Nesse primeiro momento, reserve um tempo também para as Palestras A
Técnica dos Miniplanos – Partes I e II.



TEMA: CÁLCULO E ESTRATÉGIA

 Palestra Online Como Jogar com a Iniciativa;

 Palestra Online A Conexão Entre Estratégia e Tática;

 Palestra Online Ataques em Flancos Opostos;

 Palestra Gravada Como Jogar Posições Irracionais;

 Palestra Online A Arte da Defesa no Xadrez.

 Dica do GM Rafael Leitão: O Curso Online Dominando os Clássicos
deve estar na sua programação inicial de estudos, porque conhecer
os clássicos é essencial para o entendimento do jogo.

 Palestra Online Mamedyarov e o Jogo Com a Iniciativa;

 Palestra Gravada Sacrifícios Intuitivos com o GM Andrés Rodriguez;

 Palestra Gravada Recursos Defensivos (MI Renato Quintiliano).

 Curso Online Dominando os Clássicos;

 Curso Online Recursos do Adversário;

 Curso Online Como Jogar com a Iniciativa.

 TEMA: ESTRATÉGIA E FINAIS:

 Palestra Online Como Ganhar Posições Igualadas;

 Palestra Online Quando Trocar as Damas.



TEMA: FINAIS

 Palestra Online Os Finais Teóricos que Precisamos Saber;

 Palestra Online Finais Teóricos Complexos;

 Palestra Online 5 Técnicas Para Entender Finais Complexos;

 Palestra Online Teoria Básica dos Finais de Cavalos;

 Palestra Online Teoria Básica dos Finais de Bispos;

 Palestra Online Teoria Básica dos Finais de Damas;

 Palestra Online Finais de Torres x Peões;

 Palestra Online Finais de Bispo x Cavalo;

 Palestra Online Finais de Torre x Peça Menor - Parte I;

 Palestra Online Finais de Torre x Peça Menor - Parte II;

 Palestra Online Finais de Rei x Peões;

 Palestra Online A Importância do Rei nos Finais;

 Palestra Gravada Finais de Torres Complexos (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Online O Princípio das Duas Debilidades;

 Palestra Online Não Tenha Pressa Nos Finais;

 Palestra Online Melhorando Sua Técnica Com Magnus Carlsen;

 Palestra Gravada A Técnica de Anatoly Karpov (MI Renato
Quintiliano);

 Palestra Online A Técnica de Kramnik;

 Palestra Online A Técnica de Ulf Andersson;

 Palestra Online A Técnica de Akiba Rubinstein;

 Palestra Online Os Melhores Finais da Olimpíada 2016;

 Palestra Online Os Melhores Finais de Torres de 2016 – Parte I;

 Palestra Online Os Melhores Finais de Torres de 2016 – Parte II;

 Palestra Online Os Melhores Finais da Copa do Mundo 2015;

 Palestra Online Melhores Finais do Torneio de Candidatos;

 Palestra Online Segredos dos GM’s: Técnica.



TEMA: FINAIS

 Curso Online Melhorando Sua Técnica;

 Curso Online Completo de Finais de Torres;

 Minicurso Online Finais Teóricos;

 Minicurso Online Finais Complexos: Melhorando sua Técnica.

 Dica do GM Rafael Leitão: Comece seu estudo de finais com as
aulas de Finais Teóricos para só depois estudar as aulas específicas
de técnica de finais.

 TEMA: CÁLCULO E FINAIS:

 Palestra Online Os Grandes Estudos de Pal Benko;

 Palestra Online Finais Artísticos - Parte I;

 Palestra Online Finais Artísticos - Parte II.



TEMA: CÁLCULO

 Palestra Online Combinações Modernas Espetaculares;

 Palestra Online Quando Parar de Calcular;

 Palestra Online A Técnica dos Lances Candidatos - Parte I;

 Palestra Online A Técnica dos Lances Candidatos - Parte II;

 Palestra Online Como Calcular em Posições Complexas;

 Palestra Online O Método da Comparação no Cálculo de Variantes;

 Palestra Online Como Encontrar Lances Intermediários;

 Palestra Gravada Como Encontrar os Recursos do Adversário (MI
Renato Quintiliano);

 Palestra Gravada Treinando Cálculo com Mikhail Tal;

 Palestra Online Como Calcular Variantes Forçadas;

 Palestra Online Treinando Cálculo com Bobby Fischer;

 Palestra Online Treinando Cálculo com o Computador;

 Palestra Online Os Lances Mais Incríveis da História;

 Palestra Online Guia Completo para Melhorar Seu Cálculo no Xadrez;

 Palestra Online A Técnica da "Visão Geral" no Cálculo;

 Palestra Online Técnicas Para Defender Ataques de Mate;

 Palestra Gravada Como Treinar Seu Cálculo (MI Renato Quintiliano);

 Palestra Online As Grandes Combinações da História;

 Palestra Online Ataques Demolidores de Alexey Shirov;

 Palestra Online Reconhecendo Temas Táticos;

 Palestra Gravada Cálculo Complexo com o GM Alexandr Fier;

 Palestra Online O Sacrifício de Bispo em h7;

 Palestra Online Treinando Cálculo com Exemplos da Olimpíada 2016;

 Palestra Online Cálculo na Copa do Mundo 2015;

 Palestra Online Cálculo de Variantes no Continental 2014;

 Curso Online Como Melhorar seu Cálculo.



TEMA: CÁLCULO

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Ago/15 - Visão Combinatória/Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Set/15 - Visão Geral/Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Out/15 - Lances Candidatos;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Nov/15 - Posições Não Forçantes;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Dez/15 - Imaginação;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jan/16 - Recursos do Adversário;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Fev/16 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Mar/16 - Ataque e Defesa;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Abr/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Mai/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jun/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jul/16 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Ago/16 - Recursos do Adversário -
Cálculo - Estratégia;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Set/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Out/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Dica do GM Rafael Leitão: Treinar cálculo constantemente é
uma das formas mais adequadas de conduzir seu treinamento e
verdadeiramente melhorar no xadrez. Por isso, sempre intercale
seus estudos, inicialmente, com as palestras mais simples de
cálculo e, na medida em que você for avançando, parta para os
cursos exclusivos de cálculo. É por causa da relevância do treino
do cálculo para a evolução no jogo que na academia as aulas
desse tema acontecem, no mínimo, um dia na semana.

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Nov/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Dez/16 - Erros Cálculo Mais Comuns;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jan/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Fev/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Mar/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Abr/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Mai/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jun/17 - Temas Gerais de Cálculo;

 Curso Online Exclusivo de Cálculo Jul/17 - Temas Gerais de Cálculo.



CONSIDERAÇÕES FINAIS:

 Não esqueça que os alunos do Programa Acesso Total podem participar ao vivo dos cursos e palestras do mês. Às terças-feiras,
das 20h às 21h, ocorrem as aulas do Curso Exclusivo de Cálculo; às quartas-feiras, das 20h às 21:30h, temos as aulas do Curso
do Mês; e aos sábados, de 17:30h às 18:30h, acontecem as palestras online, com temas que obedecem o ciclo:
“abertura/cálculo/estratégia/finais”. Se você não puder assistir ao vivo, veja a aula gravada que ficará disponível em sua área de
usuário.

 Se você ficou com alguma dúvida, entre em contato pelo endereço de e-mail: contato@rafaelleitao.com

 Para mais detalhes sobre o Programa Acesso Total, clique aqui: https://rafaelleitao.lpages.co/acessototal-arl/

https://rafaelleitao.lpages.co/acessototal-arl/

